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PV

a 16]t0zK0dO virus

Szexualis uton

terjed, lappang,
raadasul rendre visz-
szaterhet. Jo hir, hogy
oltassal lehet elejét
venni, 10ssz hir, hogy
Onkoltseges.

HPV- avagy humadn papillomavirus-

fert6zés napjaink leggyakoribb szexudlis

uton terjedo fertézése. Emberrél emberre
terjed, és elsGsorban apré névedékek, igyneve-
z6 a bér illetve a nydlkahdartya apro sériilésein
keresztiil jut be a kiiltakar6 alapi sejtrétegébe,
ahol révidebb-hosszabb ideig megpihen, miel6tt
szaporodédsnak indulna. Ennek tudhatoé be, hogy
ajellegzetes novedékek sokszor csak hénapokkal
vagy akar évekkel a megfert6z6dés utdn jelent-
keznek — mutatja be a rejt6zkédo virust Dr. Tisza
Timea bOr- és nemigydgydsz.

30 Hew
]
g

HelloBaby! 31




egyensulyban

franya szemolcsok

Avirusnak tobb mint sz4z tipusa létezik. Egyesek
féleg a végtagokon jelentkezd kozénséges szemol-
csoket idézik el6, méasok pedig a nyakon, hénalj-
ban, mellek alatt apré, bérszinti vagy barnés papil-
lomadkat okoznak, megint masok pedig a nemi
szervi szemolcsért, a kondilémaért felelnek. ,Ez
utébbi korunk egyik leggyakoribb, nemi Gton k6z-
vetitett, fert6z6 betegsége. Elssorban a 20-24 éves
nok és a 25-29 éves férfiak érintettek, de gyakorlati-
lag az 8sszes, szexudlisan aktiv korosztalyban fel-
titheti fejét” — mondja Dr. Tisza Timea, aki hozzate-
szi: bar a kondiléma sokkal gyakrabban fordul eld,
mint példaul a HPV eléidézte méhnyakrak (errél
mindjért!), de természetesen ez esetben nem egy
életveszélyes, ,csupdn” az életmindséget nagy-
mértékben ronté megbetegedésrél van szé. Kezelé-
se —annak ellenére, hogy szdmos ecseteld, kendcs,
kiilonféle fizikai eltavolitdsi m6dszerek és immun-
er6sit6 tablettdk allnak rendelkezésre — sajnos nem
eléggé megoldott, mert a kitjjulds minden harma-
dik beteget veszélyezteti.

HPV a rak hatterében
Szakérténk azt mondja, a HPV bizonyos tipusai
sokféle bor- illetve nydlkahartya-felszinen, igy
améhnyakon is okozhatnak ra-
kos daganatot. (Ezen dsszefiig-
gés felismeréséért kapott 2008-
ban orvosi Nobel-dijat Harald
zur Hausen német kutato, akit
2010-ben a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia tiszteletbeli tag-
java valasztottak.) A HPV agy-
nevezett magas rakkockdzatu
tipusai (HR vagy high risk tipu-
sok) nemcsak a méhnyak rakos
megbetegedésében, hanem

a szeméremtest és a hiively rak-
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LE A BOROTVAVAL!
A virus terjedését
a napjainkban divatos
intim borotvalassal is
elésegithetjik, amely
a kérokozokat szétszdrja

és ,beoltja” a bérbe.
A kondilomas betegeket
ezért Ova intik
az intim szdrtelenités
e moOdjatol.

janak kialakuldsaban is kulcsszerepet jatszhatnak.
Mindkét nemnél egyre gyakrabban fordul eld
avégbél laphamrakja, ami 90%-ban szintén HPV-
eredetli. Bizonyos szdjliregi daganatokat—a man-
dula és a nyelvgyok laphdmrékja —a HPV 16-o0s ti-
pusa okozhatja - ezen rékfajtak gyakorisaga az el-
muilt évtizedekben szintén meredeken novekszik.

tinetmentes hordozdk

»AHPV-fert6z6dés onmagaban még nem betegség!
Ez ,csupdn” sziikséges, de nem elégséges feltétele
afent emlitett rdkfajtdk kialakuldsdnak” — magyaraz-
za a doktornd, akitdl azt is megtudjuk: 300 milli6 tii-
netmentes, HPV-hordozé né koziil kb. félmilli6 lesz
méhnyakrakos, azaz nagyjabol minden hatszazadik
virushordozéban alakul ki a betegség. ,Ma még nem
ismert, hogykibdl tinik el nyomtalanul a virus kb.
1,5-2 év alatt, ki az, akiben megtapad, kinél indul el
ardkosodds, és ki az, akinél ez véglegesen ki is alakul.
Genetikai és szamos kornyezeti tényezé keveredett
mar gyanuba ez ligyben, a legjelentdsebb dsszefiig-
gést a dohdnyzdassal kapcsolatban allapitottdk meg.”

szlirés évente

Méhnyakrak-sziirésen évente kéne részt venni, de
akiben valamilyen gyantis eltérést észlelnek, azt 3-6
hénap miilva is visszarendelhetik is-
mételt vizsgdlatra. Dr. Tisza Timea
kiemeli: a hatariddket feltétlentil be
kell tartani! Ahogy azt sem lehet
eléggé hangsilyozni, hogy a fogam-
z4s el6tt is sziikséges a sziirés. ,Ebbe
beletartozhat a HPV-teszt is. Ha-
zénkban egyeldre csak a kétes cito-
l6giai eredményti betegek esetén
haszndljék a tesztet a diagnozis el-
dontésére. Maga a vizsgélat egyéb-
ként méhnyaki sejtek levételébdl all,
a tesztet végz(6 laboratérium pedig

megadja a HPV pontos tipusat is, igy késébb nyo-
mon lehet kovetni, hogy makacs vagy csak &tmeneti
fert6zéssel dllunk-e szemben. Ut6bbi esetében
ardakriziko sokkal alacsonyabb.” Pozitiv HPV lelet
esetén nem kell kétségbeesni, hiszen az emberek
50%-a élete sordn valamikor HPV fert6zott, igaz, en-
nek tébbnyire nincs tudatdban, mert immunrend-
szeriink képes eltdvolitani a betolako-
dé virusokat. Eppen ezért a makacs
vagy tobbszords fert6zés esetén im-
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muner6sitd tablettat alkalmaznak.

oltas, minél elébb

»Sajnos, a HPV ,tdvozadsa” nem hagy
maga utdn tartés immunitdst, az Gjra-
fert6z6dés barmikor bekovetkezhet —
mondja a szakért6. Ezért is fontos a vé-
déoltds, amelynek mindkét tipusa hoz-
zaférheté Magyarorszagon. Mindkett6
megbizhat6 védelmet nyujt a két leg-
gyakoribb rdkkelté HPV-tipus ellen, a négykompo-
nenst pedig a nemi szervi szemolcsok elleni is.” Az
éltalanos oltasi protokollba sajnos még nem kertilt
bele, ezért mindenki egyénileg juthat hozz4. J6 hir,
hogy szamos telepiilésen az Snkormanyzat biztositja
avakcindaci6 koltségeit az ott é16, dltalaban 12-14 év
kozti ledny-gyermekeknek, azért nekik, mert 6k még
nem élnek szexudlis életet — amelybe az oltdsnak ko-
szonhet6en mar védetten ,vaghatnak bele”. Termé-
szetesen késébbi életkorban is hasznos lehet az oltas
—anégykomponenst oltdanyagot jelenleg 45 éves
koriglehet beadni a holgyeknek. A kisfitik is megkap-
hatjak 9-15 éves kor kozott. Hozzd kell tenni: a HPV-n
kiviil szdmos egyéb, nemi titon terjedd fert6zés tor-
het borsot az orrunk ald, ha nem vagyunk elég el6vi-
gyazatosak. Fontos tudni tovdbbd: méhnyakrak-
szlirésre a beoltott n6knek is ugyanolyan rendszere-
sen kell jarniuk, hiszen az oltds nem véd meg az 6sz-

szes létez6é HPV-tipussal szemben! &E

S

MEDDOVE TESZ?

Az elmult evekben megjelent néhany
kozlemeny, amelyben azt allitottak:

a HPV miatt karosodhatnak a spermi-

umok bizonyos funkcioi. Ez azonban

meg nem bizonyitott - a tudomany
jelen allasa szerint a HPV fertézés nem
okoz medddséget, nem hat negativan

a fogamzoképessegre.
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