Okozhat-e ferfiakban is problémat
a HPV fert6zés?

nemi szerveken jelentkezd
A human papilloma virus (HPV)

fertzés jelent6ségét két alap-
vetd tény adja: egyrészt ez napjaink
leggyakoribb virusos eredet(i szexua-
lis (ton terjedd betegsége (STD), mas-
részt bizonyos altipusai bizonyitottan
szerepet jatszanak a méhnyakrak ki-
alakulasaban, amely az egyik leggya-
koribb nokben eléfordulé daganat.

A HPV kézel 100 tipusat ismerjik,
amelybdl mintegy 40 tipus képes
betegséget okozni a nemi szerveken.
Jelenleg 15 tipusa jelent magas koc-
kdzatot a méhnyakrak kialakulasa
szempontjabol (a legtdbb esetben a
HPV 16, 18], mig az alacsony kocka-
zatdak (pl. HPV 6, 11) a nemi szerve-
ken megjelend condylomak kialaku-
lasat okozzak.

Nemi szervi szemolcsok

A HPV alacsony rakkockazatd (low
risk, LR] tipusai mindkét nemben
nemiszervi szemolcsok, az un. condy-
loma acuminatum kialakuldsat okoz-
zak. A jellegzetes novedékek az
anogenitalis regioban jelennek meg,
szamuk, mérettk, killemik valtozatos
lehet (1. &bra). Szubjektiv panaszt
nem okoznak, ezért a betegek egy ré-
sze nem is fordul orvoshoz, mivel nem
gondol arra, hogy szexudlis Uton szer-

VVALASZADO:

Dr. Tisza Timea
bér-nemigydégyasz szakorvos

E-mail- drtisza.timea@gmail.com

zett fertézés okozza tineteit. Masokat
a szemolcsok visszatetszd kiilleme
el6bb-utdbb orvoshoz visz, ahol a ke-
zelés elsddleges célja a novedékek el-
tavolitasa. Ez torténhet a beteg altal
alkalmazott ecsetelokkel vagy az
orvos altal végzett eszkdzos beavat-
kozasokkal (fagyasztas, leégetés,
széndioxid lézer kezelés). A szemol-
csok kitjulasra hajlamosak, a bete-
gek egyharmada csak tobbszori ke-
zelést kovetéen szabadul meg a
problématol. Lokalisan alkalmazott
immunvalasz
mddositd ke-
zelés, illetve a
szemolcs el-
tavolitasaval
kombinalt
szisztémas
immunterapia
a kidjulasok
esélyét jelen-
tésen  csok-
kentheti. A
tetravalens HPV elleni vakcina az
alacsony rakkockazatu fertézések
90%-at kivédi.

1. ABRA: CONDYLO-
MA PENIS

(fotd: dr. Varkonyi Viktoria)

Onkogén természeti
HPV-tipusok

A magas kockazati HPV-tipusok
nemcsak méhnyakrakot okoznak,
hanem a hiively, a szeméremtest, a
himvessz0, a végbél és a szjjlregi

laphdmrakos elvaltozasaiban is oki
szereplk lehet. Fontos tudni, hogy az
ezekkel vald fert6zottség nem
egyenld a rakkal, hiszen az immun-
rendszer az esetek tobbségében ké-
pes legydzni a korokozot. A rak ki-
alakulasahoz tobb éves fert6zottség-
re van sziikség ugyanazon virusti-
pussal. Ezért van nagy jelentésége a
virus kimutatdsa mellett a tipus
meghatarozasnak. Jelenleg az alla-
milag finanszirozott hagyomanyos ci-
toldgiai méhnyakrak szlirésen a le-
vett mintat nem tesztelik automatiku-
san HP virusra vagy egyéb szexualis
Uton terjedd korokozora, csak a sej-
tek allapotat vizsgaljak. Térités elle-
nében azonban kérheté a méh-
nyakrak sz(irés soran levett minta-
bol a HPV meghatarozasa és tipiza-
lasa, vagy ezt kilon vizsgalatban,
célzottan el lehet végezni. Napjaink-
ban a leghatékonyabb prevencionak
a védooltas tekinthetd, ami azonban
csak szliréssel egyltt igazan haté-
kony.

A férfiak szerepe a méhnyakrakot
okozé magas rakkockazatd (high-
risk, HR) HPV terjesztésében ismert.
Ennek ellenére nincsen egységes
szakmai allaspont a tekintetben,
hogy a HR-HPV-t hordozo, illetve a
perzisztdld HR-HPV fert6zés miatt
tobbé vagy kevésbé koéros (ASCUS,
LSIL, HSIL) citoldgiai eltérést mutatd
nok férfi partnereivel kapcsolatban
mi a teendo.

A CDC (Centers for Disease Control
and Prevention; www.cdc.gov) aktu-
alis allasfoglaldsa szerint férfiak
vizsgalatara nincsen megfelelé HPV
teszt, és a leletnek amugy sem len-
ne semmilyen terapias konzekvenci-
aja, tehat ezt nem javasolja (1).
Eurdpai szakirodalmi adatok szerint
ezzel szemben jelentdséget kell tu-



lajdonitani a HR-HPV fert6zott ndk
férfi partnerei vizsgalatdnak és a
condom hasznalatanak.

Bleeker és mtsai (2) azt talaltdk,
hogy a cervicalis intraepithelialis
neoplasiaban (CIN) szenvedd nok flat
condylomas férfi partnereiben a
condom hasznalat jelent6sen el6se-
gitette a léziok regressziojat, mig
Hogewoning és mtsai (3] 2 éves
utankovetéses vizsgalatukban meg-
allapitottdk, hogy azon CIN-ben
szenvedd nokben, akik condomot
hasznaltak, a CIN kumulativ reg-
resszids rataja szignifikdnsan maga-
sabb volt (53% versus 35%), mint a
condomot nem hasznaldk kozott.
Nicolau és mtsai (4] HPV fert6zott
nok férfi partnereit vizsgaltak, és
76%-ban talaltak cket HPV hordozo-

Roviditésjegyzék:

Az aldbbi roviditések a méhnyakrak sziirés soran hasznalt megnevezések,
amelyek az elvaltozasok arnyaltabb megkiilonboztetésére alkalmasak.
ASCUS (atypical cells of undetermined significance): ismeretlen ere-

det( atipusos hamsejtek

nak. Bleeker és mtsai (5), akik CIN-
ben szenved6 nok és férfi partnere-
ik mintdit vizsgaltak és tipizaltak,
ezen tulmenden azt is megallapitot-
tak, hogy a tipus egyezés szignifi-
kansan magasabb volt, mint amit vé-
letlenszer(ien varni lehetett.

Fenti adatok felhivjak a figyelmet a
szexudlis érintkezéssel torténd fer-
t6z0dés, rafert6zodés és ping-pong
fertozés jelentéségére a HR-HPV
esetében. Ennek tiikrében felmeriil-
het az igény a férfiak HPV vizsgala-
tara, illetve tipizalasara is, annak el-
lenére, hogy a HR-HPV altal férfiak-
ban valdszinlleg kivaltott betegsé-
gek, mint a penis carcinoma és az
analis laphamrak eldforduldsa rela-
tive ritka. Egyre gyakrabban észlel-
jlik azonban férfiakban az anoge-

sejteltérés

nitalis regio, 2. ABRA: BOWENOID
PAPULOSIS

(fotd: dr. Varkonyi Viktéria)

elsésorban
a penis HR-
HPV  tipu-
sok altal ki-
valtott int-
raepithe-
lialis neo-
plasidjat, a
bowenoid
papulosist
(2. dbra). A
fiatal férfiakban és nékben jelentke-
z6 bowenoid papulosist leggyakrab-
ban a HPV 16-os tipusa okozza. Ke-
zelésében a condyloma acumina-
tum ellatdsanak alapelveit alkal-
mazzuk, azonban rakmegel6z6 alla-
pot lévén a betegek szorosabb
utankovetése sziikséges.

HSIL (high-grade squamous intraepithalial lesion): stlyos fokd ham-

CIN V/II/IIl (cervical intraepithelial neoplasia): a szovettani eltérés

foka, a ham rakmegel6z6 allapotanak enyhe/kozépsilyos/silyos for-

LSIL (low-grade squamous intraepithelial lesion): enyhe fokd hamsejt maja
eltérés
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