Vizpart, hotelek vagy kempingek, bulik, flortok... ezek eqy szuper
nyaralas kulcsszavai. Hogy a gondtalan idoszak ne veszeélyes
nogyogyaszati betegségekrol szoljon, a Cosmo seqit neked!
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A nagy visszatero
Ha a hivelyflérad egyensulya felborul
valamitél - mondjuk antibiotikumot fr-
tak fel neked, vagy tulzott stressz ert,
esetleg 6sszeszedsz egy csunya ferté-
zést -, annak kdonnyen hivelygyulladas
lehet a vége. Ez ég6, viszketd érzéssel,
sok és erds szagu hlvelyvaladeékkal jar.
Sajnos elég konnyl beszerezni, az egyik
leggyakoribb néi betegseag.
igy keriilheted el: Ha nincs fix kapcso-
latod, mindig hasznalj évszert, ha dssze-

& cosmopom + JULIUS

bljsz egy sraccall Menzesz idején s(irdn, :
harom-négy oranként cseréld a tampo-
: nodat, intimbetétedet, és elétte sose fe-
lejtkezz el a kézmosasrdl!l Ha pedig még
nem siker(lt leszoknod a dohanyzas-
rol, akkor ne varj tovabb, mert a nikotin
csokkenti az ellendlld képességedet

. a korokozokkal szemben.

: A sunyi kor
Mar a neve is ijesztd: chlamydia tracho-
: matis, és néha clyan komoly is, amilyen-

nek hangzik. Kizarélag szexualis uton

terjed, és mivel nem okoz hivelyvala-
dékot vagy egyéb tL:'Jnetet, nagyon so-

: kaig tud rejtézkddni. Mig végul rendsze-
rint mar a kismedencei gyulladas jeleive
: - hasifajdalom, szex kézbeni fajdalom -
: leplezile magét.

gy keriilheted el: Ne valtogasd a part-
nereidet, és hasznalj évszert! Ez alap.
Mint ahogy az is, hogy ismerd a pasi
szexualis elééletét. Ugyanis a fertdzés
esélyet megndveli, ha a fiu esetleg mas

: nemi betegségben is szenved! Széval
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hidba clyan csabité az a tizes srac
a romantikus nyaraldson, légy dvatos!

» - -
A paraban bujdosé

A candididzis nem mas, mint egy
szimpla gombafertézés, ami veszé-
lyessé valhat, ha elhanyagolod. A tii-
netei a beslirdsodstt hivelyvaladék,

a viszketés vagy a fajdalmas vizelés.

igy keriilheted el: Flird&zés utan azon-
nal ugorj ki a vizes bikinidbél, és jol té-
rélkézz meg, mert a candidiazis kdroko-
zdiimadjak a paras, nedves helyeket,
Az orvosok a muszalas alsénemditdl is
ovnak. A pamut ugyanis nemcsak ké-
nyelmesebb, de az izzadsagot is jobban
magaba szivja, tehat egyfajta védelem,

Az artatlannak tiind

Ha a vakacio soran gyakran kénysze-
rllsz idegen mosddkat hasznalni, eset-
leg egyik wellnesskézpontbdl a masikba
ruccantok a csajokkal, még a legna-

gyobb elévigyazatossag mellett is meg-
: eshet, hogy viszketni és fajni kezd oda-

. lenn. Mikézben zéldes-sérgas szind hu- .
: velyfolyast észlelsz, vagy hirtelen fajdal-
: massd vdlik a szex. Ezeket a tineteket  :
: tébbnyire a trichomonazis okozza.

igy keriilheted el: A trichomonazis kér-
okozdja nem baktérium vagy virus, ha-
nem egy ostoros egysejtl, ami békésen
i éldegél a n6i és férfi nemi szervekben
egyarant (de a fiuknal altalaban nem

: alakul ki a betegség), amig valami fel
nem bosszantja”. Ez lehet egy felelétlen
egyuttlét, de akdr egy nem megfeleléen
tisztitott WC, vagy az uszoda vize is.

A mosdd és a viz okozta kockazat ellen
a legjobb, ha régtén utana lezuhanyozol.

Ha csip és hasogat

Nem akarunk ijesztgetni, de a gonorr-
hoea (mas néven kanka, tripper) med-
dé&séget is okozhat, ha nem fordulsz
idében szakorvoshoz. Alapjaraton vize-
I&si panaszokrél vagy hiugycsdgyulla-

Szerelem &7 Szex

dasrdl (tlinete a csipd érzet és hasogatd
fajdalom) ismerheted fel, de ha kétsé-
ged van, irdny a nemigyogyasz!

fgy kerillheted el: A kérokozo gonococ-
cus baktérium szex kézben adhato at,
szoval ha elfajulnak a forré vizparti flor-

;. ték, nincs kibuvo, el a gumivall

Rossz utitars

A herpeszvirusoknak szamos fajtaja
van, az ajakherpesz utan a leggyakoribb
a nemi herpesz. A vaginad kornyékeén

ilyenkor viszkets holyagocskak jelennek

meg, amik fertdzé valadékot tartalmaz-
nak, és a betegség gyakran lazzal is jar.

! igy keriilheted el: Az dvszer a legbizto-

sabb védekezés ellene. Ha egyszer mar
~beszerezted”, csak tiinetileg tudjak ke-

: zelni, de a korokozdk teljesen nem t(in-

nek el a szervezetedbdl. A nemi herpesz
a sok stressztdl, a menstruéciés gon-

- doktdl, a napozastol vagy akar a tulzott

alkoholfogyasztastdl Gjulhat ki a leg-

valdszinlibben. @

Alegjobb

VEDEKEZLS
az ellenorzés

Nem akarod hogy egy szuper éjszaka rossz véget érjen?
Az elmult években tobb fiival is egyiitt voltdl, és nem mindig
haszndltatok dvszert? Akkor lehet, hogy érdemes lenne
elmenned egy sziirévizsgdlatra, hogy megelézd a bait!

promocio

A Koruati Orvosi
Centrumban a legjobb és

z STD-k (a szexualis
(ton terjedd fertdzé-
ek roviditése) nagyon

alattomosak tudnak lenni!
Legtobbszor fajdalommente-
sek, vagy szinte semmiségnek
latszé tiinetek kisérik. Nem
is mindegyik fertdzés okoz
azonnal panaszokat. Hénapok
vagy akar évek is eltelhetnek,
mire komolyabbra fordul a
dolog, de addigra mar silyos

szovédményei: kismedencei
gyulladas, meddéség vagy akdr
méhnyakrik is kialakulhatnak.
Tobb mint harmincféle ilyen
lkérokozé létezik. Es tévedés
azt hinned, hogy STD fertd-
zéseket csak az kaphat el, aki
valtogatja a partnereit! Barki
lehet veszélyeztetett, aki sze-
xudlis életet él. Mivel nehezen
felismerhetdek a tiinetek, és
szinte barki megfertézédhet,

nagyon fontosak a rendszeres
szlirbvizsgalatok! Féleg ha j
kapcsalatba vagnal bele, és
szeretnétek ovszer nélkiil sze-
retkezni, vagy ha mar észlelsz
tiinetet magadon (szemdlcs,
holyag, seb, kellemetlen folyas,
viszketés, alhasi fajdalom).
STD-sziirésre nemigyégyasz-
hoz jelentkezz be, ne négyo-
gyaszhoz, mert ez egészen més
szakteriilet!

legtapasztaltabb nemi-
gyogyasz szakemberek
végzik a szlirévizsgalato-
kat nagyon kériiltekint6-
en. Nemcsak leveszik

a kiilonféle vizsgalati
mintakat, hanem a kon-
zultdcié utan eldontik,

hogy személyre szabot-
tan mikor és milyen vizs-
galatokra van sziikség,




