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A rosacea egy gyulladdsos b6r-
betegség, melyrél nem tudni
pontosan, hogy mi okozza,

de az biztos, hogy az 6roklott
hajlam dontd szerepet jatszik
a kialakuldsaban. — Az erek
miuikodési zavarardl van szo,
aminek a bér enyhe kipiro-
sodasatél a gennyes, gyulladt
csomokig tobb fokozata van.
Altaldban az arc, a nyak és

a mellkas tertletét érinti, és
felnétt korban alakul ki, jel-
lemz&en 30 éves kor felett, de

enyhébb formaban 20 éves kor
kortl is jelentkezhet — mondja

SZEPEN KORD!

JAKSA PETRA iRASA

dr. Szanddnyi Réka bérgyd-
gyasz. — Az elsé fokozat, ami-
kor stressz, érzelmi bevonddas
(zavarba jovés) hatésara, forrd
és/vagy csips étel fogyaszté-

sa kozben, vagy a szélsGséges
idGjaras kovetkeztében kipirul
az illetd, melyet égé, csipd
érzés kisér. A kovetkezd, eggyel
stlyosabb fokozat, amikor ez a
kipirosodas fokozédik vagy akar
allandésul, és aprd értagulatok
is megjelennek a béron. Ezt
kovetben a faggyuimirigyek is
megszaporodhatnak, a bér meg-
vastagodhat, majd a legvégs6

Nem minden rosaceas alkoholista

Csak kipirult

vagy rosaceas’

M et ey e

staddiumban gyulladt, gennyes,
pattandshoz hasonlé csomdk
jelennek meg. A legsulyosabb
tlinet az ugynevezett rinofima
(rthynophyma=Kkarfiolorr), ami az
orr szdvetének erdteljes elbur-
janzésa. Ez leginkabb a 40-50 év
kortli férfiaknal fordul eld, és
mutéttel tudjak eltavolitani.

A rosacedsok nagyjabdl egyhar-
madéandl szemészeti problémak
is jelentkeznek, mivel a szem
kortli bér is gyulladasba kerul.
Egd szem, fényérzékenység,
szemhéj- vagy kotéhartya-gyul-
ladas is felléphet, ezért rendki-
viil fontos a betegség korai felis-
merése €s szakszer kezelése.

Atkatol a baktériumokig
Feltételezések szerint egy Demo-
dex nevi atkdnak is szerepe
lehet a rosacea kialakulasaban.
- Pontosabban fogalmazva, a
rosaceasok nagy részénél ennek
az atkdnak az elszaporodésat
lehet megfigyelni. Ezek a pici
(0,1-0,4 mm-es), szabad szemmel
nem lathaté él6lények az egész-
séges ember bérén is kimutat-
hatéak, és egészen addig nem
okoznak problémat, amig az
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immunrendszer vagy a bér szer-
kezete nem karosodik. Szamukra
kedvezd kortilmények kozott (pl.
péras levegd, napsiités, stressz)
ezek az atkék elszaporodnak,
melyre a b&r gyulladésos, rosa-
ceas tiinetekkel reagél. Specidlis,
orvos altal felirt készitményekkel
torténd kezeléssel azonban szépen
kiirt-hatéak, melynek kovetkezté-
ben altaldban a rosacea tiinetei is
jelentdsen javulnak — magyarzza
a bérgydgyasz.

Szintén kivalté tényezd lehet egy

bizonyos Helicobacter pylori bakté-

riumfert&zés. Ez a baktérium

a gyomor faldnak védérétegében
tud elszaporodni, hdmhi4nyt és
mikrosértiléseket okozva. - Amel-
lett, hogy elburjénzésa gyomorfe-
kélyhez, gyomorhuruthoz és egyéb
gyulladdsos megbetegedésekhez
vezethet, a béron rosaceds tiine-
tekkel jarhat egytitt. A pontos
Osszefliggés nem ismert, viszont a
gyomor-bélrendszeri betegség gys-
gyuldsa utdn a rosacea is emulhat.
A baktérium jelenléte a gyomor-
ban egy egyszer(i kilégzéses teszttel
megallapithatd, utdna pedig célzott
antibiotikumos kezeléssel elpusztit-
haté — arulja el szakérténk.

Kulcs:

az irritacio csokkentése

Amennyiben arra gyanakszunk,

hogy rosaceédnk van, érdemes

felkeresni egy bdrgyégyaszt,

aki ténylegesen feldllithatja a

diagndzist, A kezdeti enyhe,

id6szakos kipirulds stadiumé-

bdl ugyanis nem feltétlentil

jut el mindenki a legstilyosabb

allapotba, amikor mér csak a

plasztikai sebész segitségében

bizhatunk. Ehhez azonban fon-

tos id6ben felismerni a betegsé-

get és csokkenteni a provokald

tényezSket, az aldbbi tanacsok

megfogadésaval:

® forr$ viz, g8z, szauna,
szolarium kertilése

® tul hideg viz keriilése

® hideg, szeles idében arcmaszk
viselése

® arctisztitd kefék, szivacsok
mell§zése

® habzé, szulfitos arclemosdk,
szaritd szappan kiiktatdsa

® napfénnyel szembeni véde-
kezés kalappal, ruhazattal,
fényvédd krém napi haszna-
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fizikai sz(ir6s készitmény)

@ szemcsés fizikai bérradirok
helyett gyengéd kémiai ham-
lasztas (BHA, PHA) alkalmazésa

@ irritdl6 anyagok kertilése a koz-
metikumokban, mint példaul
alkohol, illatanyagok, ill6ola-
jok, aktiv szén, szulfatok (SLS,
SLES), varazsmogyoré (witch
hazel), urea stb.

Kizardlag érzékeny bérre vald,

illat-, illéolaj- és alkoholmentes,

nyugtatd, gyulladascsokkentd
hatéanyagokat (pl. panthenol, zéld
tea, aloe vera, azelainsav) tartal-
mazdé gyoégykozmetikumokat hasz-
néljunk - tanacsolja dr. Szandanyi

Réka.

Mig az enyhébb stadiumu rosacea

megfelel$ otthoni apolassal, 1éze-

res beavatkozassal szépen kezel-
hetd, az elérehaladottabb allapot
orvoslasahoz mar antibiotikum
vagy egyéb gyogyszerek (pl. isotre-
tinoin) alkalmazésa sztikséges, ami

DR. SZANDANY! REKA
bdérgydgyasz

akar tobb hénapig is eltarthat.
Nagyobb értagulatok esetén radié-
frekvencias kezeléssel is szép ered-
ményeket lehet elérni. A végsd,
bér megvastagodaséval jaré tiine-
tek azonban mar csak plasztikai
beavatkozassal enyhithetéek.

Eletmodbeli valtoztata-
sokra is sziikség van

A kulsédleges apolds nem elegen-
dd, ha szeretnénk korddban tartani
a rosaceat. Fontos, hogy az életmé-
dunkon is véltoztassunk. — Kertil-
juk a vérbdséget, értagulatot fokozd
tul forrd, til flszeres, fustolt
ételek, a citrusfélék, az alkohol

és a koffeines italok tulzott fogyasz-
tasat. Tegyuk rendbe a bélfléran-
kat, csokkentsuik a stresszt, illetve
sajatitsunk el néhany fesziiltség-
oldé technikat (meditacid, jéga)

- javasolja a szakérts. @

Szuperhatoanyag: az azelainsav




