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A herpeszfert6zés ajkakon megjeleno
formaja rendkiviil gyakori korkéep. Az
égo, viszketo, apro fajdalmas holya-
gocskakkal idorol idore sokan kuzde-
nek. Masik formaja a nemi szerveken
megjelend herpesz, varandés néknél
az ujszulottre jelent életve-
szélyt. Dr. Tisza Timea bor-
nemigyogyasz szakorvost,
a Magyar STI Tarsasag alel-
nokét kérdeztiik a témarol.
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Roviden a fert6zésrol

A kéznyelvben herpesznek nevezett holyagos bér-
gyulladast, a herpeszvirusok csaladjaba tartozo,
ajakherpeszt okozo herpes simplex 1es a nemi-
szervi herpeszt okozd herpes simplex 2 virusferts-
zések okozzak. Az elsédleges fertézés borkontak-
tussal vagy testnedvekkel valo érintkezés soran ko-
vetkezik be. A fertézés legtébbszoér bor- es ideg-
gyulladas formajaban jelenik meg. Amikor valaki el-
kapja a herpeszvirust, tinetekkel vagy anélkil le-
zajlik a folyamat, de a virusok nem ttinnek el a szer-
vezetbdl, hanem visszahlzddnak a gerincveldi ér-
zuldegdumkba és ott varakoznak, amig valami
olyan behatas éri a szervezetet, ami atmenetileg
meggyvengiti az immunrendszert. Ekkor a boride-
gek mentén a virus arra a bértertliletre kuszik, ahol
majd a kilitések meg fognak jelenni, elszaporodik,
és az ott lévo sejteket ténkreteszi.

Konnyen terjed
F herpeszvirus

Ajakherpesz
€s nemi szervi herpesz

A primer fertézés (az elso taldlkozas herpeszvirussal,
jellemzdéen az 1-es tipussal) tébbnyire tlinetmentes for-
maban mar gyermekkorban lezajlik, a csecsemok pu-
szilgatasa, kozds evSeszkdz-hasznalat soran. A cse-
csemon azért nem jelennek meg az ajakherpesz tipi-
kus tunetei, mert kilenc hénapig az anyai
ellenanyagok vedelme alatt all. '

Az 1-es tipusu herpesz gyakori a
lakossag kdrében. Manapsag a hi-
giénés és szocidlis szokasok
megvaltozasa miatt, egyre téb-
ben nem gyermekkorukban, ha- .
nem fiatal felnéttkorukban taldl- -8 T
koznak életiikben el6szor az 1-es @t "
tipusu, ajakherpeszt okozo virus-
sal, de nem az arcukon, vagy a
szajukon, hanem a nemi szervukon,
amikor orélis szexben részesiti oket
partnerik.

Ha valaki elkap egy herpeszfertdzeést, eléfordul,
hogy észre sem veszi, mert sohasem jelennek meg
rajta herpeszes kilitések, tehat ugy éli le az életet,
hogy hordozza a herpeszvirust, de nem tud rdla, es
akaratan kivil kdzben masokat is megfertoz.

A valddi, 2-es tipusu herpeszvirus okozta nemi
szervi herpesz ritkdbban fordul eld, mert némi kereszt-
védelem is kialakul. A virus apro nyalkahartya-sérile-
seken keresztll képes fertozni.
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A bértinetek megjelenése elétt a bér elkezd bizse-
regni, égni, viszketni, fajni, majd pirossa valik, duzza-
nat jelentkezik, és apré holyagok jelennek meg, geny-
nyessé valnak, melyek késoébb kifakadnak, helyikén -
pbrkdék maradnak. A tinetek az ajakherpesz es nemi
szervi herpesz esetén is ugyanugy zajlanak. A folya-
mat kérulbelll 7-10 nap alatt magatol lezajlik, és heg

nélkll gyogyul.

Megel6zés, hasznos tanacsok

- A nemi szervi herpesz el-
len altalaban az ovszer jo
megoldas, de nem tokele-
tes, mert sokszor a her-
pesz nem ott jon ki, ahol
az ovszer lefed. Ovszeres
védelem javasolhato oralis
szexnél is. Az érintettek fi-
gveliek meg, hogy naluk
mi valtja ki a tineteket, és
lehetbleg kerlljék el a pro-
vokalo tényezdoket. Kitju-
lasnal kezdjék el szedni az
orvos utasitasai szerint az
aciclovir hatéanyagu ké-
szitmeényt. Ha mar megje-

lentek az apro holyagok, a
herpesz elleni kremek, ge-
lek felgyorsitjak a sebgyo-
gyulast.,

- A nemi szervi herpesszel
fertézott varandoésoknak, a
26. terhességi héttol
kezdve el kell kezdeni az
aciclovirtartalmu gyégy-
szer szedését annak érde-
kében, hogy ha normal hi-
velyi szllés tortenik, a
gyermek ne fertézodjdon
meg, mert az ugynevezett
neonatalis herpeszbe az
Ujszllottek fele belehal,
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Kivalto
tényezok
Egvénileg valtozo oka le-
het. Sokszor az UV-sugar-
zas, a szolarium, a gyo-
morrontas, a menstruacio,
az immunrendszer altala-
nos gyengllese, betegse-
gek, egy utazas, szokatlan
ételek vagy gyogyszerek
hatasara kdvetkezik be.
Szoros kapcsolatot mutat-
tak ki a stressz és a her-
peszvirus reaktivalcdasa
kdzott. Vizsga, szorongas,
alvashiany, kimer(ltség, de
a pozitiv stressz is eléhoz-
hatja a herpeszvirust (pel-
daul egy esklvo).

Diagnosztika
és kezeles

Ha valaki meg akarja tudni,
hogy herpeszvirushordo-
z6 vagy sem, ezt kizarolag
vérvételbdl, tipusspecifikus
ellenanyag-vizsgalattal le-
het megéallapitani, ahol pre-
cizen kiderdl, hogy 1-es

- | vagy 2-es herpeszvirussal

| fertdzott-e az illetd. Ennek
| a gyermekvallalasnal vagy
| egy Uj parkapcsolatnal van

. By
| jelentGsége.

vagy ha a gyermek tul is
éli, akkor sulyos mozgas-
sérilt lesz. Ha a szllés ko-
ril derdl ki, hogy fennall a
neonatalis herpesz eselye,
kotelezé a csaszarmet-
szés, vagy ha mar megin-
dult a szllés, akkor az uj-
szulottnél infuzidval elézik
meg a betegseget.

~ | ® Atudomany mai allasa

szerint nem létezik olyan
gydgyszer, ami a herpesz-
fertozést egyszer és min-
denkorra meggyogyitja,
de nagyon sok olyan
gyogyszer erhetod el ha-
zankban is, ami a herpesz-
virus szaporodasat kepes
meggatolni.

© Ha a bértinetek megje-
lenése elétt elkezd szedni
az erintett aciclovir hato-
anyagu keszitmenyt - ami
szamos nev alatt, tabletta,
krém és gél formajaban
van forgalomban -, akkor
ki sem jon a herpesz, vagy
sokkal enyhebb formaban
jelentkezik,

@ Nemi szervi herpesz
eseten mindig tablettas
format alkalmaznak. Aki-
nek egy évben tobb mint
hat alkalommal van herpe-
szes epizodja, folyamatos
szupressziv terapiat kap-
hat, ami azt jelenti, hogy
az aciclovirt alacsony doé-
zisban kapja hénapokig/
évekig. Garai Anna




