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Amit a HPV-rol
tudni kell

A human papillomavirus (HPV) a leggyakoribb szexualis Uton terjedd virus. Tobben
kapjak el, mint ahanyan észreveszik, nem feltétlentil okoz ugyanis tiineteket; ha mégis,
akkor szemolcs vagy daganatmegel6z6 allapot, illetve daganat formajaban jelenik meg.
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va intimborotvalkozas
== kozben érezte meg az uj-
e javal, hogy a nemi szer-

vén kitapinthato elvéltozasok
vannak. Tiikor segitségével
szemugyre vette 6ket, és tobb-
féle szemolcsszerti képzod-
ményt is talalt. Régtén utana-
nézett a neten, mi lehet ez. Ott
a begyulladt szortiisz6t6l kezd-
ve a HPV-fert6zés szemolcsos
valtozatdig mindent talalt. Mi-
re az orvoshoz eljutott, mar tel-
jesen kikésziilt, mert annyit tu-
dott, hogy a HPV-nek rakkelt6
valtozata is van, igy aztan a leg-
rosszabb forgatokonyv lebegett
a szeme el6tt. Bratndje tana-
csara nem négyogyaszhoz, ha-
nem STD-szakemberhez for-
dult. Az STD mozaiksz4 a se-
xually transmitted diseases r6-
viditése, ami a szexudlis uton
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terjedd betegségeket jelenti.

A bér- és nemigyogyaszok,
avagy STD-orvosok azok

a szakemberek, akik a kiilon-
b6z szexualis tton terjedd
betegségekkel, illetve az intim-
teriiletek b6rén és nyalkahar-
tydjan megjelend elvaltozasok-
kal foglalkoznak. Eva kezelé-
se még aznap elkezd6dott, és
a HPV-szlirésen is atesett. Az
els6 megnyugtaté mondat az
volt az orvosatdl, hogy elkapta
ugyan a szemolcsos HPV-t, de
nem biztos, hogy a virusnak
azon valtozata is a szervezeté-
ben van, amelyik a legtjabb
kutatasok szerint a méhnyak-
rakot okozza.

KONNYU ATADNI...
— A férfiak elvileg hamarabb
észrevehetik a nemi szerviikon

megjelend elvalto-
zasokat — mondja
dr. Tisza Timea,
a Belvarosi Orvo-
si Centrum STD-
orvosa. — A himvessz6 bérén

el6fordulhatnak artalmatlan
fibromadk, pattanasok, anya-
jegyek, begyulladt faggyimi-
rigyek. Mig a n6k jobban hoz-
za vannak szokva az intim
(6n)vizsgalathoz, a férfiak
sokszor csak akkor veszik
észre, hogy condyloméjuk
van, ha egyéb panaszuk is
akad, kiilonésen ha a nove-
dék a végbélnél jelentkezik.

A condyloma elnevezést
egyébként az okori gorogok
is hasznaltak, a jelenség mar
akkoriban is ismert volt. Az
orvostudomdny azonban so-
kaig nem tudta megallapitani,

hogy mi okozza. Csak 1954-ben
latott napviladgot egy tanul-
many, amibdl kideriilt, hogy
az amerikai katondk Japanbdl
és Koredbdl ,,hoztak haza” a fe-
leségeiknek a betegséget, tehat
biztosan nemi tton terjed. Tiz
évvel késébb hatdroztak meg,
hogy a condyloma egy 6nallo,
a kozonséges szemolcstdl kii-
16nb6z6 entitas, virusos nemi
betegség, az 1970-es években
pedig az is kidertilt, hogy elekt-
ronmikroszképpal papilloma-
virust lehet beléle kimutatni.
Mivel a HPV ma mar a véddol-
tashoz kapcsolddo lakossagi fel-
vilagosité kampanyoknak ko-
szonhetden egyre ismertebb, az
érintettek el6szor megijednek,
nem rogtén egyértelmi nekik,
hogy ez a HPV nem az a HPV,
amelyik rakot is okozhat.
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Sokféle létezik

A HPV-nek a jelenlegi adatok
szerint tobb mint 150 fajtaja
van, de nem mindegyik ter-
jed nemi Uton. A virusok kb.
40 fajtaja adhato tovabb sze-
xualis érintkezéssel.

ARTALMATLAN

VAGY SEM?

A condyloma 6nmagaban
artalmatlan, bar ha hagyjak
elburjanzani, bendheti a test-
nyilasokat, és folyamatosan
fertézheti a bort, valamint

a partnerek bérét.

- A condyloma az esetek
tobbségében nem tartalmaz-
za a méhnyakrakban koroki

tényezbéként leggyakrabban
megtaldlhato 16-os, 18-as vi-
rust — magyardazza a szakér-
t8. — Ahhoz azonban, hogy
megallapitsuk, a HPV melyik
tipusat vagy tipusait kapta el

a beteg, tesztet kell végezni.

A mintavétel a n6knél a méh-
nyakraksziiréséhez hasonld,

a fértiaknal pedig a péniszrél
vesziink hamsejteket, szintén
citoldgiai kefével. Ugyanakkor
andgyogyaszati méhnyakrak-
szliréskor sajnos nem mindig
végzik el a HPV-tesztet. Ezt
kiilon kell kérni, és onkoltség-
gel is szamolni kell, pedig mar
a korai szakaszban is megmu-

tatnd, hogy kik az igazan ve-
szélyeztetettek, és hogy a fer-
t6zés mely tipusaval allunk
szemben. El6fordulhat, hogy
akinek kiviil jéindulata HPV-
je van, annal beliil mar elindult
egy rosszindulatu elvéltozas.
A vizsgalatoknak ezért min-
dig nagyon koriiltekint6nek

és alaposnak kell lenniiik. A jo
hir, hogy a vulvan, a kiils6 ne-
mi szerven taldlhaté condylo-
ma meglehet6sen ritkan jelent-
kezik a hiivelyben vagy a méh-
szajon. Viszont ha ide is beter-
jed, azt mar a betegséget jol
ismer6 négyogyasz kezeli, mig
a végbél kornyékén vagy a vég-
bélben jelentkez6t a proktold-
gus fogja gyogyitani.

LEZER, ECSETELES, OLTAS
Amikor Eva kezelése elkezdd-
dott, haromféle eljaras koziil
valaszthatott. O nem akarta
maganak otthon ecsetelni az
egyes szemolcsoket, mert tud-
ta, hogy az akdr tobb honapig
is eltarthat. Az orvos altali
ecsetelést sem tartotta elég
hatékonynak. Gyorsabb meg-
oldast valasztott: helyi érzés-
telenités utan lézerrel égették
le a szemolcseit. Szerencséjé-
re a méhszajon egyet sem
talaltak nala.

- A kezelés mddja sok min-
dentdl fiigg - mondja dr. Tisza
Timea. - Nem mindegy, hogy
a paciens hany éves, van-e va-
lamilyen, az immunrendszer
mikodését befolyasolo alap-
betegsége, mekkora és mennyi
condylomat talalunk rajta, és
ezek hol helyezkednek el. Az
is nagyon fontos, hogy a beteg
a partnerével egytitt jojjon ke-
zelésre, mert amig az egyikitk
fertz, addig a masik sem tud
meggyogyulni! Mi, nemigyo-
gyaszok, a HIV-, valamint
a szifilisztesztet is javasolni
szoktuk, mert azt latjuk, hogy
az STD-betegségek kéz a kéz-

A ki a HPV szemdlcsos valto-
zatdval fert6z6dott meg,
az minden olyan cselekvést en-

gedjen el egy id6re, ami traumat
okozhat a bérnek. Kertilni kell az
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intimborotvalkozast, a gyantazast,
ezek a mlveletek ugyanis a bérfelszin sériilésé- <

vel jarhatnak, és tovabb fert6zhetik a még egészséges teriileteket

is. Aki megszokta, hogy a szeméremsz6rzete kisebb, az ekkor leg-

feljebb olléval fazonirozza. A kezelés alatt nem szabad olyan fehér-
nem(it viselni, ami folyamatosan dorzsoli a bért, azaz tilos a tanga

és a csipkés bugyi. Az érintettek ne biciklizzenek, ne lovagoljanak.

Az uszodarol, szaunardl, wellnessrél, jakuzzirél is le kell mondani,

hiszen az intimteriletet egyébként is nehéz szérazon tartani. Alap-

vetd tovabb4, hogy azillet6 a torolkozojét soha ne adja at masnak,
és rendszeresen, magas héfokon mossa ki azt.
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ben jarnak. Sok esetben fon-
tos az egyidejiileg meglévé
folyas, fokozott valadékozas
kezelése is, mert az jo taptalaj
a szemolcsnek a terjedéshez,
hiszen folyamatosan nedvesen
tartja a kozeget. A condylomas
betegeknek minden esetben
felajanlom a HPV-oltast. Ezt
ma hazankban a kislanyok
ingyenesen kaphatjdk meg

12 éves korukban, és ugy hir-
lik, a fitik esetében is elérhetd
lesz ily médon.

Tudni kell, hogy a HPV nem
olyan, mint a herpesz, ami, ha
egyszer elkaptuk, 6rokre benne
marad a szervezetben.

- Az immunrendszer képes
megszabadulni téle, de a késdb-
biekben jrafertéz6dhetiink

egy, a betegségben érintett
partnertdl. Az illet6é raadasul
akkor is fertéz, ha nincsenek
sem tiinetei, sem szemolcsei!
A betegség ellen az 6vszer sem
véd meg, a HPV borrél bérre
is terjedhet, és azok a helyek,
amelyeket nem fed gumi (sze-
méremdomb, a comb belsé
része), megfertéz6dhetnek.

A 9 komponensti HPV-
oltasban benne van a két leg-
gyakoribb szemolcsos valtozat
(6, 11 tipusok) elleni védettség,
és védelmet jelent a hét leggya-
koribb rakot okoz¢ tipussal
(16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) szem-
ben is. Feln6tteknél fé év alatt
harom oltést kell beadatni, mig
14 éves korig két oltas is elég
a védelem kialakulasdhoz.
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