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Fiatalon

egitség,

[6nb6z6 nemi

szemolcs!

égek mellett sajnos gyakori jelenség

a virusos szemolcsok kialakulasa is. Tudj meg mindent a talpon, a kézfejen,
olykor a nemi szerveken felbukkand elvaltozasokrol!

a fel kellene allitani
egy sorrendet
a leggyakrabban
eléfordulé bér-
betegségeknél, a szemol-
csOk valoszin(leg
dobogds helyen
végeznének.
A témaval kapcsolat-
ban dr. Szandvanyi
Réka, a Belvarosi
Orvosi Centrum bor-
és nemigyogyasza volt
segitséglinkre, aki mar
az elsé pillanatban le-
szOgezte, hogy barmilyen
bérkinoveés, elvaltozas
észlelése esetén az 6n-
diagnosztizalas és a csodaszerek
hasznalata helyett inkabb forduljunk
szakemberhez!

MI VAN A TESTEDEN?

A kisebb-nagyobb bérkindvések
kialakulasaért altalaban valamilyen
virus felel, amivel rendszerint az
immunrendszer kiizd meg. A virusos
szemolcsOket leggyakrabban a human
papillomavirus, azaz a HPV tipusai
okozzak, de rendkivil elterjedt az
Ggynevezett pox virussal fert6zott
uszodaszemalcs is.

A HPV esetében tébb mint szaz tipust
kilonboztetlink meg, amit szamokkal
jel6lnek. Egyes torzsek legtdbbszor

a tenyéren és a talpon, bizonyos
altipusok pedig inkabb a nemi
szervek kdrnyékén okoznak bér-
kindvéseket. A talpon és a kézfejen
elhelyezkedd szemolcsoket gyakran

A bibircsoknéal még
a szbrnytappancs is jobb!

kaphatjuk el uszodaban vagy k6zos
zuhanyzoékban. A nemiszerven elhe-
lyezked6 szemdlcsok leggyakrabban
nemi Gton terjednek, de az is el6-
fordulhat, hogy k6zds torolkozo-
hasznalat utan tapasztalunk panaszokat.
Az esetek tobbségében nehéz eldon-
teni, hogy éppen melyik problémaval
allunk szemben. A HPV eredet(
szemolcsok sokféle alakot dltenek,
igy orvosi diagnosztizalas nélkul szinte
lehetetlen beazonositani azokat.
Lehet bérszin(, vagy vilagosabb, de
vilagosbarna arnyalatokban is el6-
fordulhatnak kindvések. Formajukat
tekintve a lencse mellett szamtalan
alakzatban fellelhetéek. Sokszor

a nemi szerveken kialakul6 elvalto-
zasok hosszu ideig tiinetmentesek,

akar harom-6t évig is hordoz-
hatjuk a virust anélkil, hogy
barmilyen panaszt okozna.
A virusok leklizdését
minden esetben az im-
munrendszer oldja meg,
a hordoz6 id6szakban
viszont kdnnyedén
megfertzhetjik
a partnerlinket.
A magas kockazatu
HPV-virusok képesek
a méhnyakra is atter-
jedni, ami bizonyitottan
felelés a méhnyakrak
kialakulasaért. Enhez
képest az uszodaszemolcs
konnyen felismerhetd, nagyban
hasonlit egy pattanashoz, aminek a
kdzepén szaruszer( anyag talalhato.
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IRANY . |
A BORGYOGYASZAT!

Még a legkisebb elvaltozas észlelése
esetén is a legjobb dontés, ha fel-
keresel egy borgyogyaszt, aki tudja,
mi a legmegfelelébb kezelési mod-
szer a szamodra. A vizsgalatok
elvégzése utan a szemolcsok el-
tavolitasa torténhet Volkmann-kanal
hasznalataval, Iézeres eljarassal
vagy fagyasztassal is. Akkor is
érdemes felkeresned egy intézményt,
ha nincs kilénésebb panaszod,
azonban aktiv szexuélis életet élsz.
A bérgyogyaszati és nemibeteg-
gondoz6 centrumokban az érintett
bérsejtek vizsgalataibdl, egyszeri
mintavételbdl kdnnyedén ki lehet
zarni a fert6zés lehetGségét.
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