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SZULEINEK NYILATKOZNIUK
KELL, HOGY KERIK-E T6bb
‘ Gyerekkori emlékeim szerint amelyek még haldlesetekrdl is i
AiRSe YRGS a véddoltas amolyan sziikséges beszamoltak: igy a 2017-18-as tan- Keres:
HPV'OLTAS-E MINDIG rossz volt, amit annak tudatdban évben kozel 10 ezren nem kérték

TOBBET HALLANI A HUMAN  viseltiink el, hogy rengeteg bajtdl a tdmogatés nélkil egyébként 90
PAPILLOMA VIRUSROL megdv, tehat végul is jé nekiink. ezer forintot éré oltéanyagot. Mig

m—— . Ebben a szellemben felndve furcsa  egyesek annak a lehet&ségét latjak,
ES A KOVETKEZMENYEIROL.

volt latni, hogy az elfogadis mel- hogy ujabb komoly betegségeket Ly
DE VAJON TENYLEG lett komoly ellentdbor is megje- kertiljenek el a HPV elleni oltassal,
ERDEMES-E BEADATNI lenhet egyes véd@oltasok kapcsan, masok a kockdazatoktdl rettegnek,
feleslegesnek és karosnak {télve kozben pedig legtobbiink talan
AZ OLTAST? azokat, veszélyes mellékhat4sokra, ningcs is tisztdban a virus jellegé-
VAN OKUNK FELNI a gydgyszeripar anyagias hozz44lla-  vel, terjedésével, hatasaval, igy
A MELLEKH“ATASOKTOL? sara hivatkozva. az oltas hasznossagaval sem.

2014 6ta hazankban ingyenesen

U

ES MI VAN AZOKKAL, igényelhetd a HPV elleni védéol-  MI IS A HPV? ] e
AKIK NEM JOGOSULTAK tds minden 12. életévét betoltott - A humén papilloma virus a leg- é
AZ INGYENES VAKCINARA? altalanos iskolés ldny részére. gyakoribb szexudlis érintkezéssel 2
: Sok sziilé élt is a lehetdséggel, terjedd kérokozd, melynek csak- =
NIKOLIC ANITA [RASA tobbeket viszont megrémitett az nem 200 kilonbozd tipusa 1étezik g
' interneten keringé sokféle rémhir, — magyarazza dr. Tisza Timea §
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bér- és nemigydgyasz szakorvos.

— A virus sajatossaga, hogy az
emberi himsejteket fert6zi meg,
azokban szaporodik és a hamban
(a béron és a nyalkahartyakon)
novedékek képzédését idézi eld.

A doktornd elmondésa alapjan
kidertl, hogy nem mindegy, a
fert6zés mely tipusu virussal tor-
ténik; ez alapjan beszélhettink
alacsony vagy magas rakkockazatu
virusokrél. Amennyiben alacsony
rdkkockazatu tipus okoz fertézést,
a novedékek jéindulatuak, ilyen
példaul a kozonséges — leggyakrab-
ban a kézen vagy libon megjelend
- szemolcs, vagy példaul a nemi
szervi szemolcs. A nemi szervi sze-
molcsok kialakulasaval vilagszerte
tobb tizmillié ember talalkozik,
gyakorlatilag minden 10. ember
szamithat arra, hogy életében leg-
alabb egyszer lesz ilyen problémaja.
A szemolesok kezelése fajdalmas,
koltséges, és a gyakori kidjulas
lehet6sége miatt igen frusztrald.

A magas rakkockazatu virussal tor-

ténd fert6zés kulonféle laphamra-
kok kialakulasahoz vezethet, kozu-
lik a legismertebb a méhnyakrak,
amely hazankban manapsag is
évente 500 noé életét koveteli, de

a nyelvgyoki és mandulardkban,

a végbél laphamrékjaban, valamint
a szeméremtest, a huvely és

a himvessz4 rakjaban is kéroki
tényezOként szerepelhetnek a HPV
magas rakkockézatu tipusai.

- Az egyes magas rakkockézatu
tipusok veszélyességi foka is eltérd
- teszi hozzé a doktornd.

— A legveszélyesebb HPV-tipus a
16-0s, utana a 18-as tipus kovetke-
zik, ez a kett$ okozza a méhnyak-
rakos esetek mintegy 70 szdzalé-
kat. A 31, 33, 45, 52, 58-as tipusok
tovabbi 20 szazalékért felelGsek, az
Osszes tobbi tipus egytttvéve felel
a maradék 10 szazalékért.

VEDELEM

TOBB FRONTON
Lathatjuk, hogy a virus valéban
komoly betegségeket okozhat,

MEGELOZES

megfontolandé tehat a megeldzés.
A védboltasnak jelenleg harom
tipusa létezik.

- A kétkomponensti a legveszé-
lyesebb 16-0s és 18-as tipusokkal
szemben véd, az oltassal megeldz-
heté a méhnyakrakos megbetege-
dések 70 szazaléka — magyarazza
dr. Tisza Timea. — A 4 komponen-
sti vakcina ugyanezt tudja, de

90 széazalékban kivédi a nemi
szervi szemolcsok kialakulasat is.
Egyébként ez utdbbit az uj,

9 komponenst oltds megjelenésé-
vel hamarosan megsziintetik. Ez
az Uj oltdéanyag a 16, 18, 31, 33,
45, 52, 58-as magas rakkockézatu
virustipusok elleni védelmet
biztositja, kivédve ezéltal a méh-
nyakrakos esetek 90 szazalékat,
mikozben a 6 és 1l-es tipus elleni
védelem révén a nemi szervi
szemolcsok kialakuldsa is

90 szazalékban elkertlhet6 altala.
Hazankban leginkabb a tizenéves
lanyok védelme kapott figyelmet
az ingyenesen kérhets oltds »»»
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révén. A Kkorai megelézés lényege,
hogy ebben az életkorban kony-
nyen immunizalhatéak a gyere-
kek, fogékonyak a hatéanyagokra,
tehdt nem elsésorban a fiatalon
kezdett szexudlis élet feltételezése
miatt javasolt résziikre az oltés.
A fiik kimaradtak a szérasbdl,
pedig a védelem szamukra is
indokolt lenne.

— A HPV férfiaknal is tobbféle
betegséget idézhet el6 — mondja
szakérténk —, példaul torokrakot,
amely naluk gyakoribb, mint

a néknél, de kialakulhat himvesz-
szOrak és nemi szervi szemolcs is.
Messze nem igaz, hogy a férfiak
csak hordozdi a virusnak, mint
ahogyan sokan hiszik. Ausztrali-
aban mar a 12-13 éves fidkat is
ingyenesen oltjak — a vakcinécids
program eredményeként egyéb-
ként a nemi szervi szemolcsok
gyakorisdga mar két éven beltil

drasztikusan csokkent naluk, jelez-

ve az immunizéacié sikerét! Nagy-
Britannidban pedig mostansag
van napirenden ennek lehetésége.
Jémagam minden fids sziil6t arra
batoritok, hogy ha teheti, oltassa
be fiigyermekét is!

A véddboltas felnSttként is teljes
mértékben indokolt a doktorné
szerint — akar preventiv jelleggel,
de HPV betegségen dtesve is —,
hiszen minden szexudlisan aktiv
személy veszélyeztetett lehet.

A HPV-fert6z€s az esetek tulnyo-
mo részében nem hagy maga
utan védd immunitast, élettink

”w_n

soran tobbszor is fertéz6dhetink,

DR. TISZA TIMEA
bér-nemigyégyasz
szakorvos,
Belvarosi Orvosi Centrum
igazgatoé féorvos
www.belvarosiorvosicentrum.hu
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kaphatjuk a régi oltasra az
Ujat is. Szakertonk figyel-
meztet, hogy ajanlatos 6
honapot varni az Uj oltas
elinditaséaval, amibél meg
kell kapni a 3 adagot a

szokasos protokoll szerint. |
e

REGI ES UJ OLTAS EGYSZERRE

Ha a gyerekilnk vagy akar mi magunk is meg
a régi (akar 2, akar 4 komponensd) ofiast
kaptuk meg, de szeretnénk, ha 2 2 kompo- £
nensu védene bennlnket, akkor

v

érdemes tehat megeldzni az Gjabb
problémat — barmely életkorban.
A HPV-védboltas jelen tudoma-
sunk szerint legalabb 15 éven at
v az emlitett betegségektdl, de
akar élethosszig is tarthat a véde-
lem az immunmemoria révén.
Mindez azt jelenti, hogy a védel-
met nyujtéd ellenanyagok szintje
az idé muldsaval csokken ugyan,
egy aktualis fertézés azonban
nagyon gyorsan beinditja azok
Ujbdli termelddését, igy rovid
id6n belul kialakul a védelem.
Koénnyen hihetjiik, hogy ilyen
magas fokd védelmet add olté-
anyagok mellett teljes biztonsag-
ban vagyunk, a doktorné mégis

figyelmeztet a rendszeres szlrdvizs-

gélatok fontossagara, hiszen kis
eséllyel bér, de fennallhat annak
lehetdsége, hogy olyan magas
kockazati HPV-virus-tipussal
fertéz8diink meg, amely ellen

a 9 komponenst oltds sem véd
meg. Egyes raktipusok pedig nem
csak a HPV révén alakulhatnak ki,
hanem egyéb tényezOk miatt,

igy a rendszeres sziirést sem
szabad elhanyagolni.

OLTASMIZERIA

Rengeteg rémhir latott napvilagot
a HPV-oltasok kapcsan vilagszer-
te, sokakban bizonytalansagot

és bizalmatlansagot kivaltva, Az
oltasellenes mozgalmak valéban

meggydzéen érvelnek, hiszen
hatdsukra sokan az elrettentd mel-

Iékhatasoktdl valé Eeimikben
inkdbb tartézkodnak az oltastol.
Az ellenérvek kbaber sserepel,
hogy az oltds nem wéd hosszi
tévon, kevés virustipussal veszi

fel a harcot. egwébleéne is inkabb

a szuiréseket kelleme propagilni,
nem 2 mellékhasisolkar okozé koc-
kazatos oltasokas. amelyek nem is
olyan harfkonyak mint dllitjak,
magyaran tobbet drmanak, mint
hasznidlnak Sokssor az ellenérve-
ket is megcafoliak uedlag, kideril,
hogy a mellekhasasokrdl sz016
adatokat tévesen émelmezték és
terjesztették. Ezek utan nehéz
tisztan latni

— Az oltasellenes mozgalmak 6ri-
4si karokat okoznak — reagal dr.
Tisza Timea. — Ezeknek a minden
alapot nélkulozd alhireknek a
terjesztoi felelések példaul az Egye-
stilt Allamokban kirobbant és mar
Eurdpéban is megjelend kanyard-
jarvanyért, melynek szdamos hala-
los 4ldozata van. Barmely gyogy-
szer, mUtét vagy oltas beadasa
esetén felléphetnek mellékhatasok,
de az Eurdépai Gyogyszer Hatdséag
(EMA) a HPV-vakcindkat biztonsa-
gosnak itéli meg.

Mindenképpen érdemes elgon-
dolkodni azon, hogy kilénbozd
védboltasokkal eddig is szdmos,
akér haldlos kimenetel(i betegséget
elézhettink meg. A HPV elleni
oltds ugyanilyen lehet6ség szé-
munkra: magunk dontunk rdla,
hogy éliink-e vele vagy sem. @




