Az életkorral és a sziiléssel jaré hormonalis viltozdsok meggyengitik a meden-
cefenék izmait és kotoszovetét, ha pedig ezek elgyengiilnek, stressz-inkontinen-
cia, hiivelyi gyengeség alakulhat ki. Sok nét a vdltozokor utdni hiivelyszdrazsdg
kinoz. Ezekkel veszi fel a harcot az intimlézer.
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és a kozmetolo-

gidban jo ideje al-

kalmazzak a lézerkezelése-

ket. Par éve mar a hiivelyfal

és a medencealapi teriileten

lévé kotdszovet is stimulal-

haté - ugyszélvan , kozmeti-

~ kazhatd” - vele, igy ott lent is
megfiatalodhatunk.

Ha tusszentéskor
elcseppen a vizelet B
A néi testet a hormonilis
% valtozasok, a gyermekvilla-
las és az dregedés egyarant
kihivés elé allitja, hiszen a
medencealapi izmok és koto-
szovet édllapotat ezek mind
befolyasoljik. A sziilés meg-
nyujtja az izmokat, a valtozo-
kor és a terhesség utan hi-
velyszirazsag jelentkez-
het, ami tonkreteheti
a szexualis életet és a
hiivelyi fertézések-
kel szemben is fo-
gékonyabba teheti

a szervezetet. Az
elgyengiilt koto- s
tdmasztoszovetek
pedig a stressz-in-
kontinencia kialaku-
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lasaért felelések. Ez a fajta
inkontinencia a fokozott
hastiri nyomésra jelentkezik:
a kohogés, a tiisszentés vize-
letcsepegést eredményeznek
- ezt azok a nék, akik mar
voltak varandésak, jol isme-
rik —, de komolyabb esetek-
ben a futds, s6t még a min-
dennapi teendék is. S6t, az
elgyengiilt hiivelyfal miatt
akdr a hugyhdlyag és a tébbi
kismedencei szerv is elorees-
het, amit gyakran mar csak
miitéttel lehet helyrehozni!
A miitétek azonban komoly
kockazatokkal jarhatnak, és
sok esetben nem is érik el
a kivant eredményt. Két-
hdrom éve mutattik be az 4j

Neplcsak
arcbort,

a hiivelyt is
ﬁitalitja a lézer
Abérgyégyészatban

technoldgiat, melynek soran
a lézer h6energiajat hasznal-
jak arra, hogy visszaallitsak a
hiivelyfal és a kismedencei
szovetek feszességét. — Bar
mas teriileten régota hasznal-
jak a lézert, az intim teriiletek
specialis dllapota és funkcidja
miatt olyan médszert kellett
kidolgozni, amely nem okoz
sériilést a hiively falan - tud-
tuk meg egyik szakértonktél,
aki sziilész-négyogyasz szak-
orvosként hazankban az el-
sok kozt alkalmazta az intim-
lézer terapiat.

A fototermikus

lézerenergia segit
Ahogy az arcbérben a lézer-
kezelés héenergidjanak hata-
sdra a kollagén ismét terme-
16dni kezd, ugy ez a mod-
szer a hiivelyfalon és a
kismedencei szdve-
teken is hasonlo-
képpen mikodik.
- A beavatkozas
nem okoz sériilést

S

a hiively falén, se-
giteni tud havely-
szdrazsag, és a hii-
velytagulas mellett az
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enyhe, illetve kozépsilyos
stressz-inkontinencia esetén is

— tudtuk meg dr. Brubel Réka
sziilész, négyogydsz szakor-
vostol. A kezelések hataséra j,
a korabbinal nagyobb viz-
mennyiséget megkétni képes
kollagén termelédik a koté-
szdvetben, a hiivelyfal kots-
sz6vete meger6sodik, rugal-

masabba valik. Ezaltal a lej-
jebb ereszkedett higyhélyag a
helyére keriil, a zaréizmok gj

erére kapnak.

Mar egyetlen kezelés is
javulast eredményez

- Ha sziikség van ra, 32 és 80
év kozotti néknek ajanlott az
intimlézeres kezelés. Segit-

ségével a véltozokor idején és
utdna sincs sziikség gyogysze-
res hormonpotlasra. Egy-egy
beavatkozas altalaban 30-40
perc, de ez egyénenként eltéré
lehet, hiszen a hélgyek teste
nem egyformén reagal a léze-
res kezelésre. A legtobb paci-
ens jelentds javulast tapasztal
mar az els6 intimlézeres keze-

lés utan, de vannak, akik csak
a 2. vagy 3. alkalom utén érzik
igazan a viltozast. Az elmult
két év hazai tapasztalatai alap-
jan ugy tanik, a kezelés ered-
ménye koriilbeliil két éven at
garantélhatd, utdna fenntarté
kezelésre lehet szitkség.
Pacienseink egészségének ér-
dekében ezért szamunkra el-
engedhetetlen volt ez a fejlesz-
tés — nyilatkozott dr.Tisza Timea,
az egyik legnagyobb budapesti
intim-egészségcentrum igazga-
t6 féorvosa.




