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Murphy kisasszony egyik vicces tor-
vénye szerint a valas olyan, mint a
gombésodas: senki nem hiszi el, hogy
vele is megtorténhet. Valami hasonlét
érziink az inkontinenciaval, vagyis az
onkéntelen vizeletvesztéssel kapcsolat-
ban is: tudunk réla, hogy létezik ilyes-
mi, de esziinkbe sem jut, hogy minket
1s érinthet.

Pedig a panaszok tulajdonképpen bar-
kinél, barmelyik életkotban jelentkez-
hetnek. Az 50 pluszos korosztalynal
azért, mert a menopauza idészakanak
csokkend hormontermelése miatt fel-
gyorsul a bér, a nyalkahartyak és a ko-
tdszovetek 1dGsodése, ami nem csupan
az arcunkon latszik meg Iiatalabb
korban pedig a hiivelyi sziilés viselheti
meg a htivelyfal szoveteit és gyengithe-
tl meg a hugyhoélyag als6 megtamasz-
tasat, plane ha nagyobb a baba, til
gyorsan bujt ki, vagy az anyuka tobb-
szor 1s sziilt. Ilyenkor koshogéskor, tiisz-
szentéskor, nevetéskor vagy sportolas
kozben a vizelet kénnyen elcsdppen:
kialakul az a betegség, amit az orvos-
tudomény stressz inkontinencianak
nevez. A panaszokat fokozza, ha a szex
sem megy annyira jol, mert a kitagult,
esetleg szaraz hiively miatt a par egyik
tagjanak sem teljes az élmény:.
Szerencsére ma mar nemcsak az ar-
cunk, a dekoltazsunk vagy a keziink
megfiatalitasat célz6 szépségipari elja-
rasok koziil valogathatunk, hanem ha-
sonlé modszereket az intim teriileten is
bevethetiink. Néhany éve alkalmazzak
vilagszerte, és ma mar Magyarorsza-
gon 1s hatalmas sikerrel az intim 1éze-
res hiivelykezeléseket, amelyek forra-

KULONLEGES HIRDETESI OSSZEALLITAS

A népszerd mondas szerint a 40 az Uj 30,
s6t, az 50 az Uj 40. Ez igaz is lehet mindaddig,
amig a kulsonkrdl, simava és ranctalanna varazsolt
pOrunkrdl van szo. De mihez kezdjunk, ha

a rejtettebb testrészeinken mutatkoznak meg
az ido mulasanak kellemetlen jelei?

dalmasitottak az enyhe és kozépstlyos
stressz inkontinencia huvelytégasség,
sek 2-3 alkalommal tortennek 4-6 he-
tes idskozokkel, és mar az els alkalom
utan latvanyos eredményt hoznak. Az
eljaras, szemben a hiively mitétekkel,
nem igényel altatast, helyi érzésteleni-
tésben végezhetd, tehat nagyon bizton-
sagos és nem jar fijjdalommal, csak mi-
nimalis kellemetlenséggel. A lézersugar
serkenti a hiivelyfalban 1évé kollagén
tjrarendez6dését és az 4 kollagén kép-

z6dését, igy a kismedencel kotSszovet
feszesebbé valik, elttinnek a vizelettar-
tasi problémak, a hiively osszesz{ikiil,
és a fala Gjra rugalmas lesz.

A kezelés utan azonnal visszatérhetiink
a megszokott életmodunkhoz, és élvez-
hetjiikk azt a felszabaditd érzést, hogy
megszabadultunk azoktél a problé-
maktél, amelyek azelStt az élet szimos
teriiletén korlatoztak minket. Nem kell
folyton azzal foglalkoznunk, hogyan
titkoljuk el az allapotunkat masok eldl,
s6t, a szex 1s (jra remekiil mkodhet. O
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